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Beratung 
im FiZ

IBERA steht für Information und Beratung zu 
Rechten für Arbeitskräfte aus der EU.

IBERA ist ein Angebot für EU-Bürgerinnen und 
EU-Bürger, die in Deutschland arbeiten. 

IBERA gehört zum FiZ, einer Beratungsstelle für Migrantinnen. 

Das FiZ gehört zum VIJ e.V., einem gemeinnützigen Verein. 
Der VIJ bietet Beratung, Deutschkurse, 
Sprachcafé und vieles mehr. 

Wir beraten Sie zum Beispiel, wenn Sie: 
	o keinen oder viel zu wenig Lohn für Ihre Arbeit bekommen,
	o weniger als den Mindestlohn erhalten,
	o 	keinen schriftlichen Arbeitsvertrag haben,
	o 	nicht sicher sind, ob Ihr Arbeitsvertrag in Deutschland gültig ist, 
	o 	eine andere Tätigkeit ausüben müssen als versprochen,
	o 	mehr als 10 Stunden am Tag oder mehr als 

48 Stunden pro Woche arbeiten,
	o 	keine Krankenversicherung haben,
	o 	Ihnen gekündigt wurde wegen Krankheit oder Schwangerschaft,
	o 	Sorgen und Fragen wegen Corona haben,
	o 	keinen Urlaub bekommen,
	o 	in der 24-Stunden-Pflege arbeiten,
	o 	….

Im Projekt IBERA im FiZ in Stuttgart  
beraten wir bei Problemen mit der Arbeit  
und bei persönlichen Fragen. 

Wir helfen Ihnen auch, wenn Sie nicht legal 
arbeiten oder wenn Sie Gewalt erleben. 

Wir beraten auf Rumänisch, Russisch, Englisch 
und Deutsch und mit Dolmetscherinnen. 

I B E R A

Informatii 
si consiliere 
in dreptul 
muncii

Information 
und Beratung 
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Consiliere 
in FiZ

Va consiliem, de exemplu, cand:
	o nu ati primit deloc salariu sau ati primit mult 

prea putin pentru munca depusa,
	o ati primit mai putin decat salariul minim legal,
	o nu aveți un contract de munca scris,
	o nu sunteți sigur dacă contractul dumneavoastra 

de munca este valabil în Germania,
	o trebuie sa executati o alta munca decat cea agreata,
	o lucrati mai mult de 10 ore pe zi sau mai 

mult de 48 de ore pe saptamana,
	o nu aveti asigurare de sanatate,
	o ati fost concediat din cauza unei boli sau a unei sarcini,
	o aveti nelamuriri sau intrebari legate de Corona,
	o nu ati primit concediu
	o lucrati in ingrijire la domiciliu 24 ore pe zi,
	o ....

In proiectul IBERA din cadrul FiZ - Stuttgart, va 
consiliem cu privire la problemele legate de munca 
precum si in legatura cu probleme personale.

Va ajutam de asemenea daca sunteti nevoiti sa 
lucrati ilegal sau va confruntati cu actiuni violente. 

Va consiliem in limbile Romana, Engleza, 
Rusa si Germana, sau prin translator. 

vielfalt
integration
jetzt !  

IBERA inseamna Informare si consiliere 
pentru muncitori din UE.

IBERA este un proiect pentru cetateni 
europeni care muncesc in Germania.

IBERA este un proiect in cadrul FiZ, un 
centru de consiliere pentru migrante.

FiZ apartine VIJ e.V. , o organizatie non-profit. 
VIJ e.V. ofera cursuri de limba germana, 
consiliere, proiecte culturale si multe altele.

Adresse | Adresa: 
FiZ / vij e.V.  | Moserstr. 10 | DE-70182 Stuttgart

www.ibera.vij-wuerttemberg.de

fiz@vij-wuerttemberg.de

Büro | Birou:	0049 (0)711 23 94 121
Mobil: 		  0049 (0)157 34 96 06 96  
		  0049 (0)163 96 53 080

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag 
von 8 Uhr bis 16 Uhr.
Für eine persönliche Beratung im Büro  
vereinbaren Sie bitte telefonisch einen Termin.  
Ne puteti contacta de luni pana vineri,  
intre orele 8:00 si 16:00.
Pentru o consiliere personala la biroul nostru,  
va rugam sa faceti telefonic o programare.


